
Rubgy y diversión cerca 
de casa
Un programa completo de 
r u g b y + a v e n t u r a c o n 
monitores y entranadores del 
Real Ciencias Rugby Club

Edades: 
- 8 a 13 años

Fechas 2026:
- 19 al 25 julio

Campamento de Rugby 
Puerto de Santa Maria, Cádiz
Para individuales   8-13 Años

Cádiz
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Zona de cabañas

El Centro de Recursos Ambientales (C.R.A.) Coto de la Isleta es un centro de 
educación ambiental, deportes en la naturaleza y turismo activo. 

Rodeado de un impresionante entorno natural, se encuentra situado en una 
finca de más de 8,5 hectáreas de pinar y marisma localizada en el parque 
forestal homónimo y el caño de marea denominado Río San Pedro, dentro del 
término municipal de El Puerto de Santa María (Cádiz), a 5 minutos en coche 
de el Centro Histórico y a 2 minutos de la playa más cercana, Valdelagrana. 

Nuestro objetivos es que los participantes pasen una semana de 
Campamento de Rugby donde combinan el desarrollo deportivo (técnica, 
táctica, físico) con la formación en valores (respeto, trabajo en equipo, 
humildad), buscando una experiencia integral de ocio, aprendizaje y 
crecimiento personal para los participantes, fomentando la diversión y 
hábitos saludables.

Campamento
•Cabañas de 6 plazas con baños 

interiores y aire acondicionado 
•Monitores titulados en actividades 

de aventura 
• Pensión completa más merienda 
•Recinto cerrado y vigilado 

Rugby + Multiaventura
• Entrenadores del Club Ciencias 

Rugby  
•Zona de multiaventura 
•Zona náutica 
•Zona deportiva 

Multiaventuras
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Los valores del Rugby 
El rugby es mucho más que un deporte; 
es una escuela de vida. Los niños que 
practican rugby aprenden valores muy 
importantes como el respeto, la 
disciplina y el trabajo en equipo. En el 
campo, todos colaboran y se apoyan, 
entendiendo que cada jugador es 
fundamental para alcanzar los objetivos. 
Además, el rugby enseña a aceptar las 
reglas y a respetar tanto a compañeros 
como a rivales y árbitros. La humildad y 
el compañerismo son esenciales, y 
siempre se celebra el esfuerzo por 
encima del resultado. Gracias a estos 
valores, los niños pueden crecer no solo 
como deportistas, sino también como 
personas íntegras y solidarias. 

La seguridad lo primero 
El programa de aventura es muy completo, está especialmente diseñado para  
que los estudiantes puedan apreciar la naturaleza. Todos nuestros monitores 
tienen el certificado oficial para 
h a c e r l a s a c t i v i d a d e s d e l 
campamento. 

Emergencias

Es obligatorio que los padres 
proporcionan un número de 
teléfono en el momento de la 
reserva con el fin de ponerse en 
contacto con ellos en caso de 
emergencia. 

En el centro

Los estudiantes menores de edad 
no pueden salir del centro en 
n i n g ú n m o m e n t o s i n s e r 
acompañado por el Jefe de Grupo 
o sin permiso paterno. 

Rugby

El equipo de entrenadores del 
Real Ciencias Rugby garantiza la 
s e g u r i d a d e n t o d o s l o s 
entrenamientos 

Seguro

Hemos incluido un seguro de 
accidente con cobertura médica 
para todos nuestros estudiantes, 
desde la llegada hasta la fecha de 
salida.

Campo Voley Playa 
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Piragua

Circuito de Multiaventura

Parque NATURAL BAHÍA DE 
CÁDIZ
Un espacio natural de enorme valor 
ecológico que abarca algo más de 
10.000 has. de marismas naturales, 
salinas, esteros, playas y pinares y que 
constituye una de las zonas húmedas 
más importantes del sur de Europa 
(declarado Zona de Especial Protección 
para la Aves (ZEPA).
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Comidas
Los menús son equilibrados y 
están especialmente diseñados 
pa ra l os pa r t i c ipan tes de l 
campamento. Los monitores están 
pend ien tes de que coman 
correctamente. 

En los días de excursión los 
estudiantes llevan picnic. 

Desayuno
•Colacao, leche, zumo. 
•Tostada y cereales. 

Refuerzo de media mañana
•Fruta 

Almuerzo: 
•Primer plato 
•Segundo plato 
•Fruta y lácteos. 

Merienda:  
•Bocadillo y batido 

Cena:
•Primer plato 
•Segundo plato 
•Fruta

Zona de comedor

Dining Room

Zona de aguaDormitorio

Zonas de Cabañas

¿Qué necesitas llevar?

Artículos primera necesidad:
• Artículos de higiene personal 

(toallas, peine, champú, 
gel, ...) 

•Pantalones cortos 

•Gorra 

•Camisetas 

•Camiseta de manga larga 

•Zapatillas de goma para el 
agua y calzado deportivo. 

•Bañador y toalla de playa. 

•Loción para mosquitos 

•Crema solar 

•Material deportivo para la 
práctica del rugby (no incluir 
botas de tacos)

Otra sugerencias:

•Linterna 

El primer día se organizará un 
banco para el dinero y los 
móviles, que se abrirá en los 
tiempos de descanso después 
de la comida.

Rugby y diversión cerca de casa
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Comedor

Terraza del comedor

http://www.mosaicoidiomas.es/index.php/campamentos-de-verano
mailto:info@mosaicoidiomas.es?subject=


Día Desayuno

09:00

Actividades de Mañana

10:00-13:30

Almuerzo 

14:00

Actividades de tarde

16:30-19:30

Cena

20:30

Actividades de noche 

22:00

1 Arrival at the 
Centre

Fiesta de 
bienvenida

2 Rugby Piragüismo Juegos populares

3 Rugby Parque de Agua Noche orientación

4 Rugby Multiaventura Fuego de 
campamento

5 Rugby Multijuegos Noche de talento

6 Rugby Gymkhana Bye Bye Party

7 Salida del campamento

Programa Tipo Puede sufrir modificaciones horarias   	 	
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Precio por semana: 655€

Los participantes se dividen en grupos de edad, para pasar por grupo, por todas las actividades.        

Colaboración entre el Real Ciencias Rugby y Mosaico Idiomas

Nos es grato comunicar la colaboración entre Real Ciencias Rugby y Mosaico Idiomas para la organización del 
próximo campamento de rugby. Esta iniciativa conjunta tiene como propósito promover la práctica deportiva y el 
trabajo en equipo entre las personas participantes, propiciando una experiencia enriquecedora tanto dentro como 
fuera del terreno de juego. 
Ambas entidades aunarán esfuerzos y experiencia para ofrecer un campamento dinámico e innovador, en el que las 
personas jóvenes podrán desarrollar sus habilidades deportivas en un entorno seguro, enriquecedor y multicultural. 
Esperamos contar con su participación y apoyo para que este proyecto resulte todo un éxito . 

El programa incluye:
•Alojamiento en cabaña 

•Pensión completa + merienda 

•Entrada con cena y salida con 
desayuno 

•Entrenamiento de rugby  

•Actividades de aventura: Rappel, 
escalada, piragua,…  

•Veladas nocturnas: Juegos, 
gymkhanas, … 

•Monitores especializados 

•Seguro de accidente 

¿Por Qué estudiar con Mosaico 
Idiomas?
•Cuentas con la experiencia de más de 20 años 

organizando campamentos. 

•Todos nuestros monitores son titulados . 

•1 monitor por cada 10 estudiantes. 

•La seguridad es lo primero para nosotros. 

•Los padres y madres disponen de un horario de llamadas 
a sus hijos y un número de teléfono móvil. 

•El campamento cumple con la normativa de Turismo 
Activo.
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